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Kienan Stewart

Proposition de menu pour 10 à 20 personnes

Les vendredi et samedi 28-29 février, 12h, ATSE

Dîner 1

Soupe, salade & dessert

15 $ à 17 $ /personne + tx

Salade maison

Légumes verts artisanaux, tomates cerises, concombres, germes, oignons verts et carottes râpées, servis

avec une vinaigrette balsamique au miel.

Soupes – choisir 1 soupe

Soupes véganes et sans gluten (15$/personne pour le repas)

Carottes et patates douces thaïlandaises

▪ Crème de carottes et de patates douces rôties avec des oignons blancs, assaisonnée d'ail, de

gingembre, de coriandre, de lait de coco et de saveurs audacieuses d'inspiration thaïlandaise.

Lentilles et kale au curry

▪ Le classique original de Louche est de retour pour vous donner un regain d'énergie savoureux !

Des lentilles vertes pleines de protéines avec des oignons, des carottes, du céleri, des tomates et

du chou frisé assaisonnés de curry et d'une touche dynamique de jus de citron.

Soupe à la courge musquée, aux pommes et au gingembre

▪ Courge musquée rôtie aux épices d'automne réduite en purée avec des pommes granny smith,

des carottes, des oignons et des racines de gingembre.

Chili végétalien

▪ Ragoût de tomates, oignons, haricots pinto, haricots blancs, piments forts (Habanero, jalapeño,

chili), jus de lime et coriandre.

Soupes avec protéines (ajouter 2$/personne = 17$/personne pour le repas)

Cock-A-Leekie écossais

▪ Poitrine de poulet effilochée avec de l'orge perlé, des poireaux au beurre, des carottes, du céleri

et des pruneaux dans un bouillon de poulet doré aromatisé à l'ail et aux herbes.

Soupe aux pois cassés jaunes et au jambon

▪ Ce classique québécois réconfortant fera chanter votre âme ! Jambon fumé tiré, pois cassés

jaunes, carottes, oignons, céleri et thym.
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Graupensuppe

▪ Saucisse Kielbasa rôtie avec du bacon croustillant, des poireaux, des carottes, du céleri, des

pommes de terre grelots, des tomates à l'étuvée et de l'orge perlé.

Mariage italien

▪ Mini boulettes de viande de bœuf haché et de porc parfaitement assaisonnées avec des

oignons, des carottes, du céleri, des épinards et des pâtes ditalini dans un bouillon de poulet aux

herbes aromatiques.

Poulet et nouilles à l'ancienne

▪ Simple, savoureux et satisfaisant. Des miettes de poitrine de poulet avec des oignons, des

carottes, du céleri, des pois verts, des nouilles et des herbes fraîches dans un bouillon de poulet

doré.

Pâté au poulet

▪ Toutes les délicieuses saveurs de votre plat réconfortant classique préféré.... dans une soupe !

Des flocons de poitrine de poulet avec des carottes, des oignons, du céleri, des pommes de terre

et des pois verts dans un bouillon de poulet crémeux avec du persil italien.

Dessert

Muffins au gâteau aux carottes

Notre célèbre recette de gâteau aux carottes dans un muffin garni d'un glaçage au fromage à la crème et

petits morceaux de carotte confite sur le dessus.

Coût Dîner 1 (basé sur 10 personnes, avec soupe végane et sans gluten)

10 personnes @ 15,00$/personne = 150,00 $

Frais de mise en place & ramassage = 25,00 $

SOUS-TOTAL = 175,00 $

TPS 5% = 8,75 $

TVQ 9,975% = 17,45 $

TOTAL = 201,21 $

Note : comme nous sommes une entreprise d'intention zéro déchet, le matériel fourni lors de votre
événement est prêté (plats de service, ustensiles, bocaux, etc.). En cas d'articles manquants ou cassés, le
montant correspondant sera ajouté à votre facture finale. Un document détaillé avec les prix de chaque
pièce vous sera fourni lors de notre venue pour votre événement.

Merci de faire confiance à Louche ! Ensemble, nous contribuons à la préservation de la planète !
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Dîner 2

Salade, sandwich & dessert

15 $ /personne + tx

Salade grecque de quinoa

Quinoa biologique, olive kalamata, fromage feta, poivron, tomate cerise, concombre et oignon rouge, le

tout servi dans une vinaigrette au vin rouge et aux agrumes.

Plateau de sandwich

Salade d'œufs

▪ Œufs durs avec cornichons, oignons rouges et mayo sur un croissant.

Jambon forêt noire

▪ Jambon forêt noire tranché, fromage suisse tranché, laitue frisée, tomate et mayonnaise

dijonnaise au miel sur ciabatta.

Wrap aux légumes (végan)

▪ Carottes et concombres râpés avec tomates cerises, germes de luzerne, jeunes épinards et

houmous dans une tortilla.

Mini gâteaux au fromage en petits pots Mason

Saveurs (choisir 1 saveur pour tous)

▪ Bleuets & caramel salé : base de biscuits Graham, garniture de gâteau au fromage aux bleuets et

caramel salé maison.

▪ Fraise & vanille : base de biscuits Graham, garniture de gâteau au fromage à la vanille et

compote de fraises maison.

▪ Érable & pacanes : base de biscuits Graham et à la cannelle, garniture de gâteau au fromage à

l’érable, caramel salé et noix de pacanes rôties.

Coût Dîner 2 (basé sur 10 personnes)

10 personnes @ 15,00$/personne = 150,00 $

Frais de mise en place & ramassage = 25,00 $

SOUS-TOTAL = 175,00 $

TPS 5% = 8,75 $

TVQ 9,975% = 17,45 $

TOTAL = 201,21 $



LOUCHE INC. (514) 966-8431

TPS 760899500 RC0001  TVQ 1228640707 TQ0001

4

Autres options

SOUPES
Commande minimum de 5L par soupe, nous recommandons 500mL par personne

(Chaque litre de soupe vient avec 2 petits pains brioche)

Soupes véganes et sans gluten – 14,00 $/L

Soupe épicée aux carottes et lentilles rouges au sésame

▪ Cette soupe de carottes au sésame, épicée et consistante, contient des lentilles rouges et du

tahini, des piments, des épices entières, de l'huile de sésame grillée et des oignons cuits

lentement.

Crème de poivrons rouges grillés et tomates

▪ Des poivrons rouges grillés à la flamme réduits en purée avec des tomates à l'étuvée, des

oignons, de l'ail, du basilic, le tout agrémenté d'une crème de soja.

Crème de brocoli

▪ Fleurons et tiges de brocoli cuits à la vapeur réduits en purée avec des oignons jaunes, du céleri

et des pommes de terre Yukon Gold, puis aromatisés avec de l'aneth, de la moutarde de Dijon et

du jus de citron.

Carottes et patates douces thaïlandaises

▪ Crème de carottes et de patates douces rôties avec des oignons blancs, assaisonnée d'ail, de

gingembre, de coriandre, de lait de coco et de saveurs audacieuses d'inspiration thaïlandaise.

Lentilles et kale au curry

▪ Le classique original de Louche est de retour pour vous donner un regain d'énergie savoureux !

Des lentilles vertes pleines de protéines avec des oignons, des carottes, du céleri, des tomates et

du chou frisé assaisonnés de curry et d'une touche dynamique de jus de citron.

Soupe à la courge musquée, aux pommes et au gingembre

▪ Courge musquée rôtie aux épices d'automne réduite en purée avec des pommes granny smith,

des carottes, des oignons et des racines de gingembre. Soyons bien au chaud !

L'île d'Émeraude

▪ Cette purée célèbre l'exploration des soins personnels, l'amélioration de l'immunité et la

revitalisation de la santé grâce à l'aide nutritionnelle du chou frisé, des jeunes épinards, des

asperges, des pois verts, du brocoli et des oignons. Aromatisé avec de l'ail, du gingembre, du

poivre de Cayenne et une touche piquante de citron.

Miso crémeux et champignons

▪ Purée de champignons de Paris, de cremini, de portobello et de cèpe aromatisée avec des

oignons, de l'ail et du miso blanc, puis finie avec de la crème de soja et du chi.
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Chili végétalien

▪ Ragoût de tomates, oignons, haricots pinto, haricots blancs, piments forts (Habanero, jalapeño,

chili), jus de lime et coriandre.

Soupes avec protéines – 17,00 $/L

Cock-A-Leekie écossais

▪ Poitrine de poulet effilochée avec de l'orge perlé, des poireaux au beurre, des carottes, du céleri

et des pruneaux dans un bouillon de poulet doré aromatisé à l'ail et aux herbes.

Soupe aux pois cassés jaunes et au jambon

▪ Ce classique québécois réconfortant fera chanter votre âme ! Jambon fumé tiré, pois cassés

jaunes, carottes, oignons, céleri et thym.

Graupensuppe

▪ Saucisse Kielbasa rôtie avec du bacon croustillant, des poireaux, des carottes, du céleri, des

pommes de terre grelots, des tomates à l'étuvée et de l'orge perlé.

Mariage italien

▪ Mini boulettes de viande de bœuf haché et de porc parfaitement assaisonnées avec des

oignons, des carottes, du céleri, des épinards et des pâtes ditalini dans un bouillon de poulet aux

herbes aromatiques.

Poulet et nouilles à l'ancienne

▪ Simple, savoureux et satisfaisant. Des miettes de poitrine de poulet avec des oignons, des

carottes, du céleri, des pois verts, des nouilles et des herbes fraîches dans un bouillon de poulet

doré.

Pâté au poulet

▪ Toutes les délicieuses saveurs de votre plat réconfortant classique préféré.... dans une soupe !

Des flocons de poitrine de poulet avec des carottes, des oignons, du céleri, des pommes de terre

et des pois verts dans un bouillon de poulet crémeux avec du persil italien.

Dinde au citron et orzo

▪ Blanc de dinde parfaitement assaisonné, accompagné de carottes, d'oignons, de céleri,

d'asperges, de blettes et de pâtes orzo dans un bouillon de dinde au citron et à l'ail.

Cabane à Sucre

▪ Jambon piquenique cuit lentement, bacon fumé croustillant, fèves au lard, pommes de terre

Yukon Gold et oignons jaunes caramélisés dans un bouillon de porc crémeux au sirop d'érable et

à la dijonnaise.

Ragoûts & chaudrées – 20,00 $/L

Chili Con Carne

▪ Bœuf haché assaisonné au chili avec oignons, poivrons, piments, tomates en dés, coriandre, jus

de citron vert et une variété de haricots. Servi avec des accompagnements de crème sure, du
fromage râpé et des oignons verts.
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Bouillon écossais (Scotch broth)

▪ Gigot d'agneau de Nouvelle-Zélande, accompagné d'un assortiment de légumes-racines, d'orge

perlé et de pois cassés verts dans un savoureux bouillon d'herbes et d'agneau.

Ragoût de bœuf à la Guinness

▪ Tendres morceaux de contre-filet de bœuf avec des lardons de bacon croustillants, des oignons,

des carottes, du céleri, des navets et des pommes de terre grelots dans une sauce à la Guinness

et aux herbes.

Ragoût de poulet au citron et au romarin

▪ Blanc de poulet mariné au romarin et au citron avec des morceaux de carottes, d'oignons, de

céleri, de pommes de terre grelots et de courgettes dans un bouillon de poulet zesté d'ail et

d'herbes.

Chaudrée de fruits de mer de la Nouvelle-Écosse

▪ Crevettes géantes, aiglefin, pétoncles de baie, palourdes et moules dans un bouillon crémeux de

fruits de mer à l'ail avec oignons, carottes, céleri et pommes de terre. Sociable !

Chaudrée de fruits de mer de Manhattan

▪ Morue sauvage du Pacifique avec crevettes, pétoncles, palourdes, oignons, carottes, céleri,

poivrons verts et pommes de terre en dés dans un bouillon de fruits de mer aux herbes et à la

tomate.

Chaudrée de palourdes et de pétoncles de Nouvelle-Angleterre

▪ Palourdes, pétoncles de baie, pommes de terre rousses, carottes, oignons et céleri en dés dans

un bouillon de fruits de mer crémeux agrémenté d'herbes fraîches et de poivre noir concassé.

Ragoût d'aiglefin et de crevettes du sud-est asiatique

▪ Tendres morceaux d'aiglefin et de crevettes avec du pak-choï, du céleri, des oignons, des

tomates cerises, des pommes de terre et des tranches fines de poivrons rouges dans un bouillon

crémeux à l'ail et au gingembre.

Ragoût de crevettes et de morue de Bombay

▪ Crevettes géantes et morue sauvage du Pacifique avec du chou-fleur rôti, des poivrons rouges,

des oignons, des tranches de carottes et des jeunes épinards dans une sauce crémeuse au

garam masala et à la tomate.


